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Vorstand Schirmverein

Wahlen und Ehrungen – der veränderte Vorstand stellt sich vor

Liebe Freunde und Förderer des Handballs in Lemförde,

zum ersten Mal darf ich in dieser Halbzeit-Ausgabe als neuer Vorsitzender
das Handballecho eröffnen. Nach seiner fast 11-jährigen Tätigkeit als
Vorsitzender des Schirmvereins stand Thomas Bartz für eine Wiederwahl
nicht mehr zur Verfügung. Mit großem Dank aus eigenen Reihen, aber auch
von den TuS- und Spartenvorsitzenden verabschiedete sich Thomas auf der
letzten Jahreshauptversammlung aus dem Vorstand. Als neue
stellvertretende Vorsitzende konnten wir Miriam Portmann dazugewinnen.
Besonders geehrt wurde an diesem Versammlungsabend Katharina
Hurdelbrink. Für Ihren ehrenamtlichen Einsatz wurde sie vom TuS
Vorsitzenden Paul-Hermann Broi mit der silbernen Ehrennadel des TuS
Lemförde ausgezeichnet.

Vielen Dank, lieber Thomas und liebe Kathi für euren unermüdlichen Einsatz
für den Handballsport in Lemförde…

v.l.: Alexander Hitchcock, Katharina Hurdelbrink, Frederik Tepe, Miriam Portmann, Thomas Bartz,
Stefan Gerdelmann, Holger Tegtmeier (es fehlen Simone Fieseler und Kerstin Varenkamp)
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Vorstand Schirmverein
Bevor auf den nächsten Seiten die Mannschaften über die Hinrunde und ihre
geplanten Aktivitäten berichten, möchten wir über unsere Arbeit in der
Hinrunde berichten.

Unsere Trainer haben sich tolle Aktionen überlegt: Beachhandball-
Ferienkiste, Vorbereitungsturniere, Ballschule, Fitnesstraining... All diese
Aktionen haben wir gern unterstützt, sodass für die Teilnehmenden nur ein
kleiner oder teils gar kein Eigenbeitrag zu leisten war.
Das Kinderhandballcamp findet 2024 erneut statt – tolle Sache!
Außerdem war erneut Bedarf an neuen Trikots, Bällen und anderem
Trainingsmaterial.
Wir möchten auch jetzt nochmal alle Trainer motivieren, auf uns zu zu
kommen. Wir freuen uns, dass ihr eure Mannschaften so aktiv fördert und
unterstützen euch weiter gern! Meldet euch einfach bei einem
Vorstandsmitglied, die Kontaktdaten findet ihr auf der Homepage.

Nun bleibt mir noch, den Dank an alle Sponsoren, Mitglieder und Helfer zu
richten. Ohne euch wäre der Trainings- und Spielbetrieb so nicht möglich.
Vielen Dank!

Wenn auch DU deinen Teil dazu beitragen möchtest, ist dies zu einem
geringen Jahresbeitrag als Schirmvereinsmitglied möglich. Die
Beitrittserklärungen liegen in der Halle aus oder du findest sie auf unserer
Homepage. Gib sie einfach bei einem Trainer oder Vorstandsmitglied ab oder
sprich uns an.

Wir freuen uns auf neue Mitglieder – der Handball in Lemförde braucht euch!

Wir wünschen allen Mannschaften eine erfolgreiche Rückrunde!
Sportliche Grüße und bis bald in der Halle,

im Namen des Vorstands

Frederik Tepe
1. Vorsitzender Schirmverein Handball Lemförde e.V.
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Vorstand Sparte
Liebe Aktive und Freunde des TuS Lemförde Handballs,

eine interessante Hinrunde mit vielen tollen Spielen und Events liegt hinter
uns. Bevor es in die wohlverdiente Winterpause ging, unterstützten
Ehrenamtliche der Handballsparte am 3. Adventwochenende auf dem
Lemförder Lichterzauber wieder tatkräftig in der TuS-Bude und verköstigten
die Weihnachtsmarktbesucher mit Bratwurst und Pommes oder
Heißgetränken.
Dank solcher Zusatzerlöse können sich die einzelnen Sparten des TuS
Lemförde gelegentlich auch mal den ein oder anderen Extra-Wunsch erfüllen.
So konnten wir in den letzten Monaten einige Investitionen tätigen: auf der
Wunschliste der Jugend/Erwachsenen - Mannschaften standen diverse
Trainingsgeräte und -hilfsmittel wie Kurz- und Langhanteln, Slambälle,
Rebounder, Trainingsbänder, Hürden und vieles mehr. Damit dies alles auch
einen Platz findet, wurde ein kleiner Lagerraum in der Sporthalle entrümpelt
und nach unseren Vorstellungen neu gestaltet. Dort können nun nicht nur die
neuen Trainingsutensilien geordnet aufbewahrt werden, sondern auch die
Ballnetze aller Mannschaften. Bei der Planung und handwerklichen
Umsetzung konnten wir erneut auf die tatkräftige Unterstützung durch
Ehrenamtliche setzen. An dieser Stelle geht ein ganz großer Dank an Paul
Stahl, der (unentgeltlich!) in mehrtägiger Arbeit maßgeschneiderte Regale
und Ablagen konzipiert und angefertigt hat. Dabei konnte der gelernte
Tischler nicht nur auf sein handwerkliches Geschick, sondern auch auf die
tatkräftige Unterstützung seines Bruders Johann bauen. Auch an Johann ein
großes Dankeschön für sein Engagement.

Diese Beispiele zeigen, dass ein Sportverein neben den Aktiven Sportlern
sehr viele ehrenamtlich helfenden Hände benötigt, um dauerhaft gut
funktionieren zu können. Nur mit einer breiten Unterstützung durch
engagierte Ehrenamtliche aus den Reihen der Mitglieder (und gerne auch
außerhalb des Vereins) werden wir die erfolgreiche Arbeit der vergangenen
Jahre in der Handballsparte fortsetzen können…
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Vorstand Sparte

Wer sich über die diversen Möglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements
in der Handballsparte (z.B. als Trainer, Betreuer, Zeitnehmer, Schiedsrichter,
Helfer bei Events etc.) informieren möchte, wende sich bitte jederzeit an ein
Mitglied des Vorstandes der Handballsparte (Kontaktdaten s. Homepage)…

Aus sportlicher Sicht gab es leider nicht nur positive Entwicklungen zu
vermelden: Bereits zu Saisonbeginn mussten wir die männliche B-Jugend
zurückziehen. Und auch in der weiblichen B-Jugend war mit dem sehr
überschaubaren Mannschaftskader leider kein vernünftiger Spielbetrieb mehr
möglich und so wurde im Dezember die Entscheidung einvernehmlich
zwischen Trainerteam, Spielern und Vorstand getroffen, die Mannschaft vom
Spielbetrieb abzumelden. Dadurch wird auch die Doppelbelastung vieler
Spielerinnen der B- und C- Jugend vermieden, die aufgrund der personellen
Engpässe oft in den älteren Jugendmannschaften ausgeholfen haben.
In der Rückrunde wird es neben hoffentlich vielen spannenden und
erfolgreichen Handballspielen auch etliche Veranstaltungen geben, auf die
wir an dieser Stelle nochmal hinweisen möchten: Am 19. Januar wird ein
Schwarzlicht-Handball-Winterevent in der Sporthalle für die Senioren- und
A-Jugendmannschaften veranstaltet. Der 9. Februar steht im Zeichen des
traditionellen Sportlerballs für alle Freunde des TuS Lemförde im
Landgasthaus Koch in Brockum, bei dem wieder gute Stimmung garantiert ist
und ausgelassen zu Musik von >> Loco&Laut << getanzt werden darf.
Und nach der durch unsere Jugendtrainerin Viola Willmann initiierten,
erfolgreichen Premiere des Kinder-Handball-Camps im letzten Jahr, werden
in den Osterferien vom 18. – 22. März gleich zwei Camps in der Sporthalle
durchgeführt – für Kinder im Alter von 6-10 Jahren und für 11-15 jährige
Jugendliche. Dabei handelt es sich um spaßbringende, fördernde und
fordernde Trainingscamps bei denen unter Anleitung erfahrener Handball-
Camp-Trainer die individuellen handballerischen und koordinativen
Fähigkeiten von Kindern und Jugendlichen gefördert werden.
Es wird in den kommenden Monaten also wieder einiges für Aktive und
Freunde des TuS Lemförde Handballs geboten. Für die Rückrundenspiele
wünschen wir allen Teams viel Spaß und Erfolg!

Mit den besten Grüßen und Wünschen für 2024 im Namen des gesamten
Vorstandsteams der Handballsparte!
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Herr Axel Hofmeister
Ludwig-Gefe-Str. 1 · 49448 Hüde · Tel. 05443/2525 · Fax 05443/2126

hofmeister@versicherungsmakler-huede.de
ruscher@versicherungsmakler-huede.de

Weil Ihr Lächeln   
     das Leben  
  schöner macht.

DIE NEUE 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Dierk Heuer
Generalvertretung der Allianz
Hauptstraße 72
49448 Lemförde

0 54 43.10 49
dierk.heuer@allianz.de

Jochen Mai
49448 Lemförde-Marl · Hageweder Allee 74

Telefon 05443 - 444 · Telefax 203954
E-Mail: landgasthof-z.eiche@gmx.de

Wir freuen uns
              auf Ihren Besuch.
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Weibliche F-Jugend

Liebe Handballfreunde,

endlich war er da, der Saisonbeginn!

In der Vorrunde spielten wir an zwei Turniertagen die Liga aus.
Erwähnenswert ist das Spiel gegen Damme II. Die Nerven unserer Trainer
und Eltern wurden auf eine harte Probe gestellt. Nach Spielende stand es
unentschieden und das Spiel musste im Penaltywerfen entschieden werden.
Nach dem aus jeder Mannschaft ca. jeder Spieler drei Mal geworfen hat,
stand der Sieger fest. Es war Damme II.
Somit bestreiten wir unsere Punktspiele in der Regionsliga in einer
Dreierrunde. Gegner sind u. a. Damme, Vechta, Lohne, Steinfeld und
Dinklage.

Im Zusammenspiel haben wir schon richtig viel dazu gelernt. Das Zuspiel und
Fangen klappt immer besser. Und auch die Zuordnung bei in der
Manndeckung in der Abwehr haben wir so langsam raus. Was lediglich blöd
ist, dass die Trainer uns in manchen zweiten Halbzeiten mit Prellverbot
ärgern. Naja, wir wollen ja weiterkommen.

Unser nächstes Spiel haben wir 21.01. in Lohne und am 18.02. erst wieder
das nächste Heimspiel.

Wir wünschen allen Mannschaften, Schiedsrichtern und Zuschauern einen
guten Start im neuen Jahr.

Wir sehen uns in der Sporthalle.

Eure weibl. F-Jugend



Herr Axel Hofmeister
Ludwig-Gefe-Str. 1 · 49448 Hüde · Tel. 05443/2525 · Fax 05443/2126

hofmeister@versicherungsmakler-huede.de
ruscher@versicherungsmakler-huede.de

Weil Ihr Lächeln   
     das Leben  
  schöner macht.

DIE NEUE 
ZAHNZUSATZVERSICHERUNG

Besuchen Sie
uns auf unserer
Homepage.

Dierk Heuer
Generalvertretung der Allianz
Hauptstraße 72
49448 Lemförde

0 54 43.10 49
dierk.heuer@allianz.de

Jochen Mai
49448 Lemförde-Marl · Hageweder Allee 74

Telefon 05443 - 444 · Telefax 203954
E-Mail: landgasthof-z.eiche@gmx.de

Wir freuen uns
              auf Ihren Besuch.

www.handball-lemfoerde.de Seite 7

Weibliche F-Jugend

Liebe Handballfreunde,

endlich war er da, der Saisonbeginn!

In der Vorrunde spielten wir an zwei Turniertagen die Liga aus.
Erwähnenswert ist das Spiel gegen Damme II. Die Nerven unserer Trainer
und Eltern wurden auf eine harte Probe gestellt. Nach Spielende stand es
unentschieden und das Spiel musste im Penaltywerfen entschieden werden.
Nach dem aus jeder Mannschaft ca. jeder Spieler drei Mal geworfen hat,
stand der Sieger fest. Es war Damme II.
Somit bestreiten wir unsere Punktspiele in der Regionsliga in einer
Dreierrunde. Gegner sind u. a. Damme, Vechta, Lohne, Steinfeld und
Dinklage.

Im Zusammenspiel haben wir schon richtig viel dazu gelernt. Das Zuspiel und
Fangen klappt immer besser. Und auch die Zuordnung bei in der
Manndeckung in der Abwehr haben wir so langsam raus. Was lediglich blöd
ist, dass die Trainer uns in manchen zweiten Halbzeiten mit Prellverbot
ärgern. Naja, wir wollen ja weiterkommen.

Unser nächstes Spiel haben wir 21.01. in Lohne und am 18.02. erst wieder
das nächste Heimspiel.

Wir wünschen allen Mannschaften, Schiedsrichtern und Zuschauern einen
guten Start im neuen Jahr.

Wir sehen uns in der Sporthalle.

Eure weibl. F-Jugend



www.handball-lemfoerde.de Seite 8

Männliche F-Jugend

Höhen und Tiefen in den Spielen

Während in vielen anderen Jugenden Vorrundenturniere gespielt wurden, um
die Mannschaften nach Leistungsstärke einteilen zu können, war dies bei den
Jungs von der F-Jugend nicht der Fall. Leider! Denn das macht sich in
unserer bisherigen Saison bemerkbar.

Zwar können wir immer mal eine Halbzeit mithalten, dann aber sind uns die
anderen Teams überlegen und unsere Konzentration reicht nicht. Wir werden
zwar immer mehr zu einem Team, aber leider konnten wir trotzdem noch kein
Spiel gewinnen. Macht aber nichts, wir arbeiten mit unseren Trainerinnen
Viola und Bruni weiter dran.

Regelmäßig spielen wir während der Trainingszeit gegen die Mädels von der
F-Jugend, sodass wir immer mehr Spielpraxis sammeln. Wenn wir allerdings
gegen Gegner spielen, die zweimal pro Woche trainieren und dafür gleich
mehrere Hallen zur Verfügung haben, wird es allein schon von den
Trainingsvoraussetzungen schwierig.

Insbesondere kurz vor Weihnachten haben einige neue Jungs beim Training
vorbeigeschaut und wollen mal Handballluft schnuppern. Das freut uns
natürlich sehr!

Wir wünschen allen Teams einen weiterhin erfolgreichen Verlauf der Saison
und einen guten Start ins neue Jahr!

Eure männliche F-Jugend
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Weibliche E-Jugend
Endlich erste Erfolge gefeiert

Los ging es in der Saison mit den Vorrundenturnieren, nach denen die
Mannschaften in verschiedenen Ligen „einsortiert“ wurden. Da wir mit
unserem überwiegend jungen Jahrgang 2014 nur ein Spiel bei den Turnieren
gewinnen konnten, landeten wir im unteren Topf.

Das allerdings kam uns im weiteren Saisonverlauf, in dem wir nun fast jedes
Wochenende ein Spiel haben, zugute. Denn die derzeitige Liga entspricht im
Moment unserem Leistungsvermögen. Bis auf ein Spiel konnten wir bisher
alle Partien gewinnen. So viel Spaß das Gewinnen macht, auch hier sieht
man, dass das „Einsortieren“ der Teams immer noch ausbaufähig ist. Denn in
unserer Staffel gibt es Mannschaften, die uns deutlich überlegen sind, und es
gibt wiederum Mannschaften, gegen die wir deutlich gewinnen. Das alles in
einer Staffel mit sechs Teams ist doch ein sehr großes Leistungsspektrum.
Alle Mannschaften profitieren in ihrer Entwicklung mehr von engen und
fordernden Spielen.

Eure weibliche

E-Jugend
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Männliche E-Jugend

Fazit zum Jahreswechsel: schon ganz OK

Nach vier Spielen in der Regionsliga können wir zufrieden mit unseren
Leistungen sein. Wir gewannen zwei Spiele sehr deutlich, eines knapp und
verloren eines etwas zu hoch.
So stehen wir in der Tabelle auf einem soliden zweiten Platz.

Aber viel wichtiger als diese Ergebnisse sind viele Sachen, die außerhalb der
Spiele im und ums Training herum stattfinden und umgesetzt werden.
Es sind fast immer alle Jungs beim Training, die Spieler nehmen mehr und
mehr die Ratschläge und Anweisungen von uns Trainern an. Hatten wir zu
Beginn der Saison noch ziemlich wilde Trainingseinheiten, mit viel Ablenkung,
Ermahnung und zur Ruhe rufen – so wird jetzt viel mehr Inhaltliches
umgesetzt.
Und das freut zum einen natürlich die Trainer, und zum anderen lernen die
Jungs dadurch logischerweise auch besser und schneller.
Das wiederum führt zu besserem Zusammenspiel und dann auch zu guten
Ergebnissen. Ein positiver Kreislauf.

So ist unser Ziel auch für die nächsten Spiele – noch mehr Kontrolle in den
Spielen gegen schwächere Gegner und gegen die körperlich deutlich stärkere
Mannschaft aus Lohne schnelleres gedankliches Umschalten, um dann
vielleicht auch eines der noch ausstehenden beiden Spiele gegen sie zu
gewinnen.

In dem Sinne wünschen wir auch allen anderen Mannschaften des TuS tolle
Spiele in den nächsten Monaten und würden uns freuen, wenn Ihr bei
unseren Spielen auch mal vorbeischaut.

Viele Grüße, die männliche E: Aeneas, Aeven, Aras, Jakob, Joan,
Jonathan, Justin, Luca, Mostafa, Oliver, Paul, Philipp, Tom, Gwen, Marius
und Andreas
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Weibliche D-Jugend

Bericht 1. Halbjahr 2023/2024 der weiblichen D-Jugend

Zum Abschluss der Saisonvorbereitung haben wir in Kalkriese ein
Teambuilding gemacht. Zu Anfang gab es zwei Gruppenübungen, sowie
wurden wir danach in drei Gruppen eingeteilt, wo unsere Kids hoch in die
Bäume klettern mussten, um sich dann fallen zu lassen. Das war eine sehr
coole Erfahrung, die das ein oder andere Mädel sich sicherlich auch einfacher
vorgestellt haben. Aber die beiden Gruppenführer haben das mit einer
wahnsinnigen Ruhe hinbekommen, dass unsere Kids an Ihre
Leistungsgrenze gingen. Vielen Dank hier an den Schirmverein für die
finanzielle Unterstützung…
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Weibliche D-Jugend

Auf den beiden Qualifikationsturnieren konnten wir ganz gut mithalten, es
reichte dann aber letztendlich völlig in Ordnung für uns, mit der Qualifikation
für die Regionsklasse.

Nach dem Qualifikationsturnier sind wir noch nach Vechta gefahren, um
unsere I. Damen zu unterstützen, da durften wir noch ein tolles Foto mit der
Mannschaft machen…
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Weibliche D-Jugend

Am 05.11. bestritten wir unser erstes Punktspiel in Garrel gegen Garrel I.

Krankheitsbedingt mussten wir trotz unseres großen Kaders von derzeit 15

Spielerinnen mit 7 Spielerinnen, davon 6 aus dem jüngeren Jahrgang

antreten. Bis zu 27. Minute bei einem Spielstand von 8 zu 7 für Garrel

konnten wir gut mithalten, dann hat uns ein wenig die Kraft verlassen und wir

haben das Spiel mit 13 zu 9 verloren. Im 2. Spiel ging es am 11.11. gegen

Lohne, dieses Spiel war der Kader wieder aufgefüllt und wir haben von

Anfang an das Spiel bestimmt, sehr gut abgespielt und völlig verdient mit 21

zu 5 gewonnen, bei diesem Spiel hatten wir 9 verschiedene Torschützinnen,

was dafür spricht, dass wir einen sehr gutaufgestellten breiten Kader haben.

Am 18.11. ging es wieder nach Garrel, dieses Mal gegen Garrel II, wir haben

das Spiel zwar mit 13 zu 8 für uns entscheiden können, aber es war nicht so

gut, wie das Spiel der Vorwoche, irgendwie hatte man das Gefühl, dass wir

nicht so als Mannschaft aufgetreten waren und jeder für sich gerne seine

Tore werfen wollte, wir haben daraus gelernt. Denn wir spielten am 02.12.

gegen Holdorf. Wir gingen zwar mit 1 zu 0 in Führung, aber dann war Holdorf

im Spiel, sie gingen bis zur 13. Minute mit 4 zu 6 in Führung, so dass wir eine

Auszeit nahmen und die Mannschaft richtig einschworen, dagegen zu halten.

Ab jetzt, allen voran in der Abwehr unsere Greta verteidigten wir, wie nie

zuvor, zur Halbzeit lagen wir zwar noch mit 7 zu 8 zurück, aber wir waren da.

Holdorf konnte noch zweimal in Führung gehen, aber in der 30. Minute gingen

wir dann nach der 1 zu 0 Führung aus Halbzeit 1 wieder mit 13 zu 12 in Front.

Holdorf konnte noch einmal ausgleichen, aber dann erzielte Luisa Topler das

16 zu 15 in der 38. Minute, jetzt wurde mit alle Mann 1 Minute und 44

Sekunden unter der tollen Unterstützung des Publikums verteidigt, 8

Sekunden vor Schluss konnte Matilda uns dann erlösen und traf zum 17 zu

15. Ein Wahnsinnspiel, wo alle Spielerinnen wirklich alles gegeben haben

und ich glaube auch wir 4 Trainer haben so angefeuert wie nie zuvor. Hat

richtig Spaß gemacht! Am 09.12. ging es dann zum Tabellenführer

Goldenstedt, die haben eine Spielerin darin, die wohl in der Vorrunde nicht

spielen konnte. Sie allein hat 12 Tore gegen uns geworfen und was wir auch

versucht haben, wir haben sie nicht im Griff bekommen. Einfach zu stark für

diese Klasse. Wir haben verdient mit 25 zu 14 verloren, ohne die 12 Tore

dieser Spielerin, hätte es für einen Sieg reichen können. Wir sind mit der

Entwicklung unserer Mannschaft sehr zufrieden, die Trainingsbeteiligung ist

super, durch die 4 Trainer können wir versuchen Schwächen der ein oder

anderen Spielerin im Einzeltraining zu verbessern…
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Weibliche D-Jugend
Es läuft und macht allen sichtlich Spaß, die Truppe ist auch gut
zusammengewachsen, was man bei der Weihnachtsfeier, die wir am 14.12.
im Sporthallenanbau gefeiert haben, sehen konnte. Wir haben gewichtelt,
hatten Essen vom King Döner, der uns preislich sehr entgegengekommen ist
(hierfür vielen Dank!). Dann hatten wir zum Abschluss für jeden noch eine
Überraschung in Form einer Weihnachtsmütze!

Unser Kader: Matilda Bolte, Luisa Topler, Louisa Hüffmeyer, Mila Kasper, Lia
Brietsche, Haylee Gellert, Lucia Albuerne, Thea Koch, Marie Koch, Asmin
Gören, Greta Rippke, Mia Then, Martha Haese, Ronja Schönherr. Leider
macht Helena Gross derzeit eine Pause, vielleicht gelingt es uns, sie für die
nächste Saison zurückzugewinnen. Dafür aber neu dabei Johanna Jähnisch!

Trainerteam: Chiara Ruggiero, Robin Wagner, Sebastian Koch und Michael
Kasper

Wir machen jetzt eine kleine Winterpause bis zum 04. Januar. Möchten uns
hier bei allen Unterstützern (Eltern, Schirmverein, Vorstand, Schiedsrichtern,
etc.) bedanken.

Wünschen allen eine schöne ruhige Weihnachtszeit!

Eure weibliche D-Jugend
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Männliche D-Jugend

Ernüchterung zum Jahreswechsel bei der m.D.

Die Saison der mD-Jugend startete Anfang September mit einem

Vorrundenturnier an zwei Wochenenden (in Bramsche und Bohmte).

Teilgenommen haben vier Mannschaften aus Ankum, Bohmte, Bramsche und

Lemförde. Eine fünfte Mannschaft wurde zwei Tage vorher noch abgemeldet.

In Bramsche haben die Jungs das erste Spiel gegen SV Quitt Ankum deutlich

mit 15:4 verloren. Das zweite Spiel gegen TV 01 Bohmte wurde mit 12:6

gewonnen. Gegen den TuS Bramsche gewann man ein hart umkämpftes

Spiel am Ende mit 15:11. Am zweiten Spieltag des Turniers, eine Woche

später, konnte der TuS Bramsche nicht antreten. Im Rückspiel gegen den SV

Quitt Ankum steigerten sich die Jungs und verloren am Ende trotzdem 11:13.

Gegen den TV 01 Bohmte konnte man sich erneut durchsetzen und gewann

14:3. Somit kam ein zweiter Platz in der Vorrunde heraus, was bedeutete,

dass man in der Hauptrunde in der Regionsoberliga spielen würde.

Nach der Freude der Jungs über den zweiten Platz machte sich bei Trainer

Michael Möbius schnell Ernüchterung breit. Denn die Regionsoberliga

verzeiht keine Fehler und die Erinnerungen aus der letzten Saison kamen

wieder hoch, in der man teilweise mit 20 Toren Unterschied verloren hatte. Es

stand also noch einiges an Arbeit bis zum Hauptrundenbeginn Mitte

November an. Das erste Spiel verlor man auswärts gegen die SFN Vechta

mit 14:21. Man konnte zufrieden sein, mit 7 Toren Differenz verloren zu

haben, denn es gab noch einiges an der Kommunikation und dem

Laufverhalten der Mannschaft zu verbessern. Beim ersten Heimspiel gegen

den SV Rot-Weiß Damme kam die Mannschaft nicht über ein 12:19 hinaus.

Im dritten Spiel gegen die HSG Hunte-Aue Löwen verschenkten die Jungs

den Sieg, da sie in der Abwehr zwar gutstanden, aber im Abschluss vor dem

gegnerischen Tore leichte Unsicherheiten zeigten. Das Spiel ging 7:10 aus.

Dann ging es zur JMSG Garrel-Cloppenburg. Von Beginn an, war es ein

„aufgeladenes“ Spiel. Es war schnell erkennbar, dass die Jungs das Spiel

verlieren werden, doch in der ersten Halbzeit haben sie sich gegen viel

stärkere Gegner gut geschlagen. Mit dem Zwischenstand von 15:7 war

Trainer Michael Möbius zufrieden. In der zweiten Halbzeit wurde das Spiel

noch ruppiger und ein Lemförder Junge musste mit einem ausgerenkten

Kiefer ins Krankenhaus gebracht werden. Der Spielspaß der Jungs war dahin

und man verlor am Ende mit 35:8 Toren und stand am Ende der Tabelle zum

Jahreswechsel…
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Männliche D-Jugend
Trotz bisher aller verlorenen Spiele, zieht Trainer Michael Möbius ein
positives Fazit. Abgesehen von dem Spiel gegen Garrel, konnten wir unsere
Leistungen im Rückblick auf die letzte Saison verbessern. Vielleicht wären wir
in der Regionsliga besser aufgehoben, aber es ist wie es ist und wir machen
das Beste draus! Das Trainerteam um Alexa Thrien, Tabea Feder und
Michael Möbius wird weiter daran arbeiten, die Jungs in den verschiedensten
Bereichen wie zum Beispiel Kommunikation untereinander, Blick fürs Spiel
(Lücken erkennen), Abschluss im Angriff und frühes Stören der Abwehr zu
verbessern.

Damit die Jungs nach dem ernüchternden Saisonbeginn ein bisschen
optimistischer auf den Rest der Saison schauen, wurde am 22.12.2023 ein
Mannschaftsausflug nach Lübbecke organisiert und man schaute sich
gemeinsam das Spiel der 2. Handballbundesliga TuS N-Lübbecke gegen
TSV Bayer Dormagen an. Da es für einige Jungs das erste Handballspiel auf
dem Spielniveau war, war die Begeisterung groß. Passend zu dem Spiel in
Lübbecke, bekam die Mannschaft noch einheitliche Team-Hoodies
gesponsort. Wofür sich Trainer Michael Möbius auch hier nochmal bedanken
möchte. Neu in der Mannschaft möchten wir Sam Regente begrüßen. Nach
ein paar Trainingseinheiten entschloss er sich für die Mannschaft und den
Handball und konnte direkt mit nach Lübbecke kommen.

Text/Foto: Michael Möbius
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Weibliche C-Jugend

Weinendes und lachendes Auge

Moin, Moin,
zur Saison-Halbzeit lässt sich mit Fug und Recht schreiben, dass die weibl.
C-Jugend in der Regionsoberliga angekommen ist.
Als bisheriges Saison-Fazit lässt sich sagen, dass wir die ersten 5 Spiele in
der Liga zwar verloren haben, wir uns aber von Spiel zu Spiel steigern
konnten.
Besonders die letzten beiden Spiele in Cloppenburg und Cappeln haben
gezeigt, dass sich die Mannschaft im 1-1-Verhalten und den entsprechenden
Folgehandlungen gesteigert hat. Wir mussten uns in beiden Spielen erst
gegen Ende der Spiele geschlagen geben. Der krankheitsbedingte Ausfall
von Stammspielerinnen und Torhütern konnte in den beiden Spielen auf
Spielzeitdauer leider nicht kompensiert werden.
Uns fehlt es noch an Ausdauer- und Konzentrationsfähigkeit über die
Spielzeitdauer. Gute Aktionen wechseln sich noch zu oft mit mehr als
ausbaufähigen Spielphasen ab. Eben noch ein Traumpass und richtige
Entscheidung getroffen, dann ein schludriger Pass, zu spät die Situation
erkannt oder einfach mal alles aus dem Stand gespielt. Die Gegnerinnen
bekommen dadurch noch zu oft den Ball und bestrafen unser Fehlverhalten
gnadenlos.
Das Trainerteam Cora und Paule wird weiterhin mit Trainingsblöcken und den
damit verbundenen Trainingsinhalten arbeiten. Der bisherige Schwerpunkt
lag, wie schon im Anpfiff zu Saisonbeginn beschrieben, auf die
Grundlagenentwicklung und Training des Eins-gegen-Eins-Verhaltens und
den daraus folgenden Handlung in Angriff und Abwehr.
In der 2. Saisonhälfte steht, neben der Festigung des bisher erlernten, die
Weiterentwicklung in der Kleingruppe. Wann und wie kann ich die
Fertigkeiten aus dem erlernten 1-1 in der Kleingruppe anwenden und wie
kann ich erfolgreich weiterspielen oder zum Torerfolg kommen. In den
nächsten Trainingsblöcken steht zudem verstärkt die Abwehrarbeit und
anschließend das Umschaltverhalten aus Abwehr und Angriff im Fokus
stehen.
Das Trainerteam wird weiterhin an der Entwicklung unserer jungen
Spielerinnen durch vielseitige motorische Ausbildung und eine intensive
Technikausbildung, zunehmend spezifisch für die verschiedenen Positionen
auf dem Handballfeld - jeder Spielerin auf jeder Position – abgearbeitet…
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Weibliche C-Jugend

Neben den genannten Inhalten steht die weitere Integration unserer 5
„Anfängerspielerinnen“ im Fokus. Sie haben inzwischen schon sehr gute
Fortschritte im spielerischen Bereich gemacht und werden sich in der
Rückrunde auch in den Spielen beweisen können. Das alles braucht Zeit und
Kraft um das, trotz immer wieder mal vorkommender Rückschritte,
gemeinsam gesteckte Ziel nicht aus den Augen zu verlieren.
Die Mannschaft wächst immer mehr zu einem Team zusammen. Höhepunkt
war im Dezember der Teamtag im Kletterpark des Marissa-Parks und
gemeinsamen Abschluss im Anbau und Sporthalle. Cora und ich bedanken
sich beim Schirmverein und den Eltern für die finanzielle Unterstützung. Die
Bilder wurden am Teamtag gemacht.

Am 14.01.2024 spielen wir um 14:00 Uhr in einem Freundschaftsspiel gegen
den TSV Bassum. Das nächste Heimspiel um Punkte findet am Sonntag, den
21.01.2024 um 11:00 Uhr in der Sporthalle Stettiner Str. 35 statt.

Wir würden uns freuen, wenn ihr uns da tatkräftig unterstützt.

Bis dahin wünschen wir euch einen erfolgreichen Start ins Jahr 2024 und
bleibt fit und gesund.

Eure weibl. C-Jugend des TuS Lemförde
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Männliche C-Jugend

Auf in die 2. Saisonhälfte und in den Meisterschaftkampf

Zuerst einmal möchten wir von der männlichen C-Jugend Euch allen ein
frohes, gesundes und erfolgreiches neues Jahr wünschen. Da wir jetzt die
erste Saisonhälfte hinter uns haben, können wir an dieser Stelle eine erste
Zwischenbilanz ziehen. Nach einem späten und improvisierten Einstieg in die
Saison entwickelte sich die Mannschaft schnell zu einer funktionierenden
Einheit. Hilfreich war natürlich das die Jungs sich aus den Vorsaisons schon
länger kannten und ein gutes Teamgefüge haben. Zwei Auswärtssiege gaben
schnell Sicherheit. Zudem stehen wir in der Abwehr überwiegend sehr stabil
und haben mit Thilo einen großen und verlässlichen Rückhalt im Tor.

Mit lediglich einer Niederlage im Topspiel gegen Cloppenburg stehen wir aber
zur Halbzeit mit nur 2 Minuspunkten voll in Schlagweite zum Tabellenführer
und haben die Meisterschaft damit noch in der eigenen Hand.

Die Entwicklung der einzelnen Spieler schreitet hier deutlich voran, wobei vor
allem die Sprünge bei den Spielern mit noch geringerer Erfahrung deutlich
sichtbar sind. Wir arbeiten viel an Abläufen, vor allem im Angriffsspiel, aber
auch an immer wieder an Grundbasics. In der Summe haben wir dadurch
einen sehr ausgeglichenen Kader, der Alex viele Optionen lässt und es dem
Gegner schwer macht sich auf uns einzustellen. Auch können wir es dadurch
verkraften, wenn einer mal nicht so einen guten Tag hat.

Nun geht es also mit voller Fokussierung in den Meisterschaftskampf. Da wir
in der Rückrunde überwiegend Heimspiele haben freuen wir uns natürlich
hierzu viele von Euch in der Halle zu sehen.

Eure männliche C-Jugend
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Männliche C-Jugend

aktuelles Teambild -

noch mit altem 

Teppich und 

orangem Streifen !!!

von nichts 
kommt nichts

Weihnachtsfeier mit Eisstockschießen am Amtshof
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Weibliche A-Jugend

Häufig mitgehalten, selten gewonnen - Frustrierende Hinrunde für
die weibliche A-Jugend

Die Einteilung in die Landesliga Mitte bedeutete für die weibliche A-Jugend

des TuS Lemförde einige neue Gegner vor allem im Raum Hannover. Ebenso

war es die eigene Konstellation, die viel neues brachte. Die Hälfte des Teams

der vergangenen Saison ist nunmehr im Seniorenalter, jedoch können die

verbliebenen Jugendspielerinnen auf die große Unterstützung aus der B-

Jugend bauen. In der Vorbereitung wollte man das spielerische Gerüst und

die notwendige Eingespieltheit aufbauen und konnte unter anderem beim

Vorbereitungsturnier des HSG-Pinnau-Cup mit dem Sieg im B-Pokal schon

ordentlich Schritte nach vorne machen. In den ersten Saisonspielen zeigte

sich aber - vor allem was die Konstanz anbetrifft - große Schwierigkeiten bei

den Lemförderinnen. So stimmte im Auftaktspiel bei der HSG Heidmark über

die längste Zeit die Abwehrarbeit, doch im Angriff reichte es nicht den stets

knappen Vorsprung zu halten (Endstand: 21:26). Gegen Osterwald/SchloRi

im zweiten Spiel war es dann vor allem die unzureichende Abwehrarbeit, die

den TuS-Spielerinnen die Chance auf Punkte nahm (25:35). Im weiteren

Verlauf war man dann selten völlig unterlegen, einzige Ausnahme dabei die

Auswärtspartie beim TuS Empelde, die mit 25:45 verloren ging. Gegen

Bohmte fehlten 4 Tore, gegen Wunstorf und Osterfeine geradeeinmal 2 und

gegen MoIn war es dann nur ein einziges Tor. Erst einmal reichte es über 60

Minuten zum Erfolg. Gegen den TuS BW Lohne fuhr man in heimischer Halle

mit 34:31 den ersten Saisonsieg ein - das Highlight des bisherigen

Saisonverlaufs.

Es bleibt zwar eine ernüchternde Tabellensituation mit dem abschließenden

10. Rang bei 2:16 Punkten, allerdings ist auch klar, dass man zumeist gut

mithalten und einige Teams lange ärgern konnte. Oft waren es nur

Kleinigkeiten und das ein oder andere Quäntchen Glück, die zum Erfolg

gefehlt haben.

Die Hoffnung für die Rückrunde ist aus den Hinspielen gelernt zu haben und

damit den nun bekannten Gegnermannschaften einige Punkte abnehmen zu

können. Erste Gelegenheit das Team hierbei zu unterstützen ergibt sich beim

Heimspiel gegen die HSG Heidmark am 20.01. um 16:30 Uhr in der Halle an

der Stettiner Straße.
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Jugend bauen. In der Vorbereitung wollte man das spielerische Gerüst und

die notwendige Eingespieltheit aufbauen und konnte unter anderem beim

Vorbereitungsturnier des HSG-Pinnau-Cup mit dem Sieg im B-Pokal schon

ordentlich Schritte nach vorne machen. In den ersten Saisonspielen zeigte

sich aber - vor allem was die Konstanz anbetrifft - große Schwierigkeiten bei

den Lemförderinnen. So stimmte im Auftaktspiel bei der HSG Heidmark über

die längste Zeit die Abwehrarbeit, doch im Angriff reichte es nicht den stets

knappen Vorsprung zu halten (Endstand: 21:26). Gegen Osterwald/SchloRi

im zweiten Spiel war es dann vor allem die unzureichende Abwehrarbeit, die

den TuS-Spielerinnen die Chance auf Punkte nahm (25:35). Im weiteren

Verlauf war man dann selten völlig unterlegen, einzige Ausnahme dabei die

Auswärtspartie beim TuS Empelde, die mit 25:45 verloren ging. Gegen

Bohmte fehlten 4 Tore, gegen Wunstorf und Osterfeine geradeeinmal 2 und

gegen MoIn war es dann nur ein einziges Tor. Erst einmal reichte es über 60

Minuten zum Erfolg. Gegen den TuS BW Lohne fuhr man in heimischer Halle

mit 34:31 den ersten Saisonsieg ein - das Highlight des bisherigen

Saisonverlaufs.

Es bleibt zwar eine ernüchternde Tabellensituation mit dem abschließenden

10. Rang bei 2:16 Punkten, allerdings ist auch klar, dass man zumeist gut

mithalten und einige Teams lange ärgern konnte. Oft waren es nur

Kleinigkeiten und das ein oder andere Quäntchen Glück, die zum Erfolg

gefehlt haben.

Die Hoffnung für die Rückrunde ist aus den Hinspielen gelernt zu haben und

damit den nun bekannten Gegnermannschaften einige Punkte abnehmen zu

können. Erste Gelegenheit das Team hierbei zu unterstützen ergibt sich beim

Heimspiel gegen die HSG Heidmark am 20.01. um 16:30 Uhr in der Halle an

der Stettiner Straße.
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1. Damen

Unglaubliche Hinrunde

Ich glaube so kann man es treffend beschreiben!
Neu formiertes Team, neuer Trainer, ganz viel Teamspirit und auch
Spielfreude sind wohl der Grundstock für diese unglaubliche Hinrunde, die
auch die Konkurrenz überrascht hat.

War ich als Trainer mir sicher, dass der hohe Auftaktsieg schon der
„Ausreißer“ nach oben war, zeigten vor allem die letzten Spiele, dass dem
nicht so war und wir unseren Gegnern nie den Hauch einer Chance gaben.
Selbst die lange Spielpause im Oktober mit dem zeitweiligen „Umzug“ nach
Diepholz und Erkrankungen schienen uns nicht zu stören.

Ungeschlagen gingen wir in die Weihnachtspause und werden danach weiter
an uns arbeiten. Wir möchten an die bisher gezeigten Leistungen anknüpfen
und uns unserem Saisonziel weiter nähern!

Wir bedanken uns bei allen, die uns unterstützt haben und wünschen allen
Teams eine erfolgreiche Rückrunde!

Eure 1. Damen
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1. Herren

Starker Endspurt korrigiert Krise - Erste Herren mit 11:13 im
Tabellenmittelfeld

In einer intensiven Vorbereitung hatte sich die erste Herren viel
vorgenommen für die anstehende Saison und freute sich schon lange auf das
Auftaktduell gegen Osnabrück. Man zählte die Tage herunter, bis es die
Möglichkeit gab, erste Punkte in der Regionsoberliga einzufahren.
Vor allem durch fehlende Abschlusskonsequenz misslang dieses Vorhaben
jedoch zunächst, man unterlag den Gastgebern mit 24:27. Doch dies wirkte
nach den folgenden Spielen eher wie ein Ausrutscher, da man diese mit
43:30 und 42:26 deutlich gegen Eversburg bzw. Bissendorf gewann und auch
gegen Georgsmarienhütte einen 37:36-Heimsieg einfuhr. Die Partie gegen
Eversburg wurde jedoch nachträglich gegen des TuS gewertet, sodass man
nach 4 Spielen mit 4:4 Punkten in die aufeinander folgenden Duelle mit den
Landesklassenabsteigern von Burg Gretesch und den Hunte-Aue Löwen
ging. Beide Partien gingen mit 25:30 bzw. 17:27 verloren. In der Höhe
sicherlich nicht zufriedenstellend, gegen diese Favoriten jedoch sicherlich
verkraftbar, jedoch war das der Anfang einer Krise, in der es so wirkte als
hätten die Schützlinge von Lars Schichta das Gewinnen verlernt.

Die drei nächsten Partien bestritt man gegen Dinklage, Bad Iburg und
Cloppenburg, in allen Spielen konnte man sich - teils sehr komfortable -
Führungen erspielen, doch über 60 Minuten reichte es nie für einen Sieg.
Gegen Cloppenburg konnte man immerhin noch einen Punkt mitnehmen
(27:27), zuvor hatte man jeweils mit einem nur einem Tor knapp das
Nachsehen.

Trainer Schichta hatte schon vor dem Cloppenburgspiel das Ziel gesetzt aus
den verbleibenden 4 Spielen mindestens 6 Punkte zu holen, um diese Patzer
zu korrigieren und die ernüchternde Punktausbeute von 4:12 zu verbessern,
doch als aus dem Duell mit dem TVC nun nur ein Punkt heraussprang wurde
es nicht einfacher diese Vorgabe zu erfüllen, klar war: Keine Niederlage mehr
bis Jahresende…
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1. Herren

Doch obwohl das Ziel ambitioniert und die Form ebenso wie die Moral im
Keller war, ging der TuS Lemförde aus den drei übrigen Spielen jeweils als
Sieger heraus. In Bramsche gelang der erste Auswärtserfolg mit 32:36,
Damme besiegte man zuhause deutlich mit 44:32 und im Rückrundenauftakt
konnte man gegen die HSG Osnabrück mit 32:29 Revange für die knappe
Hinspielniederlage nehmen.

Solche Wiedergutmachungen wollen die Lemförder auch im weiteren
Rückrundenverlauf zustande bringen, beginnend mit dem Auswärtsspiel in
Eversburg am 28.01. Das erste Heimspiel des neuen Jahres steigt dann am
04.02. gegen die Hunte-Aue Löwen um 16:30 Uhr in der Halle an der Stettiner
Straße. Bis dahin überwintert das Schichta-Team auf dem 6. Tabellenrang
der Regionsoberliga mit einem Punkteverhältnis von 11:13.
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2. Herren

Potential ist da

Die Hinrunde der Regionsliga beenden wir mit 4:10 Punkten auf dem achten
Tabellenplatz. Siegreich waren wir hierbei in zwei spannenden
Handballspielen gegen den TV Dinklage III und TuS Frisa Goldenstedt.
Anders als in den anderen Spielen konnten wir hier in den Kipppunkten des
Spiels unsere Ruhe und Kontenance bewahren und von hinten raus
kontrollierte sowie bedachte Angriffe spielen. Diese klare Linie fehlte uns
leider zu oft in der Hinrunde. Phasenweise konnten wir in jedem Spiel
effektiven und dominanten Handball spielen. Aus einer lautstarken Abwehr
machten wir entweder aus Tempos oder einem geduldigen Angriffsspiel die
einfachen Tore. Jedoch konnten wir diese Spielweise nie über eine Halbzeit
gar eine Spielzeit aufrecht erhalten.
Nach guten zehn Minuten brachen wir häufig aufgrund von kleinen
Änderungen im Spiel ein, verloren uns in überhetzten Abschlüssen und fingen
uns aufgrund einer unkoordinierten Abwehr leichte Gegentore. Gerade
gegen Cloppenburg III und Vechta II kosteten diese manchmal auch nur
kurzen schlechten Phasen uns den Sieg. Gegen eigentlich gut schlagbare
Mannschaften schmissen wir mit dieser Diskontinuität die Spiele weg. Jedoch
ist das Potential auf jeden Fall in der Mannschaft vorhanden, besonders
weil seit dieser Saison, vom Alter her, sich drei A-Junioren unserer
Mannschaft angeschlossen haben, die in allen Spielen eine Leistungsstütze
waren.
Wenn wir das Verhältnis der guten zu schlechten Phasen nur leicht
verschieben, können wir jede Mannschaft in unser Liga schlagen.

Wir werden die in den Januar verlängerte Weihnachtspause nutzen, um
unsere Schwächen zu verbessern und greifen dann in der Rückrunde erneut
an. Wir hoffen, dass wir dabei auf Eure Unterstützung zählen können.

Eure Zweite Herren



Der Schirmverein Handball bedankt sich bei oben aufgeführten 
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